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CURSO DE VELA ADAPTADA “GIJÓN DEL 9-12 DE JUNIO 2008” 
 
FECHAS: 9 AL 12  DE JUNIO DEL  2008 
LUGAR: CLUB NAUTICO DE GIJON   
ORGANIZA: APPTA CON LA COLABORACIÓN DE LA FUNDACIÓN TAMBIÉN Y 
LA FEDERACIÓN ASTURIANA DE VELA Y COCEMFE-ASTURIAS. 
PATROCINA: CAJASTUR. 
COORDINADOR DEL CURSO: CARLOS ROLANDI 
DIRECTOR DEL CURSO: FERNANDO VEGA ( DIRECTOR DE LA ESCUELA DE 
VELA ADAPTADA DE LA FUNDACIÓN TAMBIEN). 
MONITORES: FEDERACION ASTURIANA DE VELA 
 

PROGRAMA DE ACTIVIDADES 
 

DE LUNES A JUEVES 
 
9,30 : RECEPCIÓN DE PARTICIPANTES EN EL CLUB NÁUTICO 
10,00 : CLASES TEÓRICAS 
12.00 : REPARTO DE BARCOS Y COMIENZO DE CLASES PRÁCTICAS. 
14.30 : COMIDA POR LIBRE  
16,00 : CLASES PRÁCTICAS 
19,00: RECOGIDA DE MATERIAL Y TEORICA. 
 
 
NOTAS: El primer día con la bienvenida de participantes, presentaciones etc. lo 
normal es que se retrase todo un poco, e igual la hora de la comida se reduce, es 
muy importante que todo el mundo participe dentro de sus posibilidades en la 
recogida del material etc. Cada día de curso no se acaba hasta que todo se recoge y 
se da la última charla teórica de conclusiones del día.  
Como toda actividad al aire libre, estamos sujetos a las condiciones meteorológicas, 
por lo que el programa puede tener variaciones sobre el terreno, importante la 
puntualidad por las mañanas o si alguien se va comer a su casa.  
 

PATROCINADO    
 
 

COLABORAN                  
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